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╚ˉ̃ˠʼʹ́ˏὼ Ἠ ʆɷʙ ʃʂʣ ɤɚʢʖɱŁ 

ƓƓ 
UĹĺĽđĦđķĚĹV 
SŞĚŚĚĹ'T 

Ẉ ƓƓ 
ŨűƫŦƌĽ└ UŞŘĽĕĦVš 
ħĲĞř ĚĪĵĞśōĦĮ! 
$ ᾴĶ Ŏ ĚĪƞƫƵƈťŤ

šĤśĵēōĨ! 

ᾴ ƓƓ 
ÖᴘĚŘ ᾴϹᶡᶡ !ᾴϹᶡĶő Ŏ ĚĪšỸ◐ĤśĵēŚķĚ! 
י SẅłĜĽœĝĽěŘěŘĸŢTš ĮĲņřĺ! 
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◗ ϑḊ └ ϻ ⁵ γ
ᶼậ • ᵴ ⅎφ Э  
ẇͽἐ γ ҁổ

ᵦе ѭ еⱵ  
ᵭ ₑᾙњẢᾙ fl 
Ԇˋ ї ῝β ᶺ  
Ḿᵭ ̽ⱬḀ Ẫ Ỹ Ώ  

家で過ごすことが増えて運動不足を感
じている方も多いのではないでしょう
か？ 

手軽にできるストレッチや、健康な身体
を作るための食事の本などを集めまし
た。健康に暑い夏を乗り切りましょう！ 
 

ǒ「ホントはコワイ夏バテ51の対策」
（498.3/ﾎ）福田 千晶/著 

ǒ「免疫力を高めるかんたんごはん」 

（596/ﾌ）藤井 恵/著 

今年も暑い夏が始まりました。 

水の恋しい季節です。水遊び、水たまり、
水のはたらき…水に関する絵本を集め
てみました。少しでも涼しさが伝われば
いいなと思います。 
 
ǒ「しずくのぼうけん」（E/ﾌ） 

    ﾏﾘｱ･ﾃﾙﾘｺﾌｽｶ/さく ﾎ゙ﾌﾀﾞﾝ・ﾌﾞﾃﾝｺ/え 
ǒ「みずとはなんじゃ」（E/ｽ） 

     かこさとし/作 鈴木まもる/絵 

 

ᾢ῍ Ή ”ῷ„’  ῌ
Ї ᾗ ᾟ  

Ở  ⁸ ΅
ǖ 

 

 20 18: 00  

  

╖ 8 2  

 

ȣ ᷊  
Ở  

χ 
Σψσΰᵓ 

ʿǞǽȑǵ 

図書館では、佐伯地域に関する資料を郷土資料とし

て積極的に収集しています。本だけでなく写真集や

DVD、行政資料など展示します。我がまちの過去、

現在、未来を知り学んでみませんか？ 
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